
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 بِ ًام خذا

 "آپاًذیس چیست"

 5-02حسٍز آپاًسیس یک ظائسُ کَچک اًگطت هاًٌس 

هتط است کِ تِ ضٍزُ تعضگ هتصل ساًتی

ای هوکي است ٍاضز آپاًسیس ضسُ هحتَیات ضٍزُاست.

-خاگطزز.اظ آىیٍتاضُ تِ زاذل ضٍزُ تعضگ ترلیِ هٍ ز

ضَز ٍ لطط آى طَض کاهل ترلیِ ًویکِ ایي ظائسُ تِ

کَچک است آهازگی تطای تستِ ضسى ٍ ػفًَت ضا 

 زاضز.

-زض اثط اًسساز ٍ ػفًَت ایداز هی التْاب آپاًسیس کِ

 گَیٌس.ضَز ضا آپاًسیسیت هی

 "علائن"

  زضز هثْن ضکوی زض اططاف ًاف ٍ یا لسوت

 .تحتاًی ضکن

 تة ذفیف. 

 تَْع ٍ گاّی استفطاؽ. 

 یثَست ٍ گاّی اسْال. 

 کاّص اضتْا. 

 

آپاًسیسیت پاضگی آى است **ػاضضِ اصلی 

ضت تاذیط زض هطاخؼِ اتفاق کِ هؼوَلا زض صَ

 1              افتس**هی

  "ّای تشخیصیتست"

  افعایص(آظهایص ذَىWBC). 

 ػکس سازُ ضکوی. 

 سًََگطافی. 

 :درهاى

ْة تِ زٍ ضٍش لاپاضسکَپی ذاضج کطزى آپاًسیس ػفًَی یا هلت

ضٍش خطاحی اًدام هطکع تِ ضَز.)زض ایياًدام هیتاظٍ خطاحی

 (.هی ضَز

 

 :ّای بعذ از عولهراقبت

س. ضٍظّای تؼس تا زستَض ضٍظ اٍل اظ ضاُ زّاى ًثایس چیعی ترَضی

کٌیس. زض صَضت  تَاًیس هصطف هایؼات ضا آغاظپعضک  هی

 ضَز.کن سایط هَاز غصایی تطایطوا آغاظ هیکن،تحول هایؼات

ًطسُ است زض ترت تواًیس ٍ کِ تِ ضوا اخاظ زازُ تا ظهاًی

ٍلتی تِ ضوا اخاظُ ذطٍج زازُ  ی لگي تگیطیس.یتطای زستطَ

کِ سطگیدِ تی  تط لثِ ترت ًطستِ ٍ زض صَضتی،اتتسا هسضس

 ًساضتیس تاکوک اظ ترت ذاضج ضَیس.

                                                          0 

 

 

 

 هراقبت در هٌسل
 

واض زض ٍضؼیت ًیوِ ًطستِ لطاض خطاحی تیتؼس اظ 

اظ ٍاضز آهسى فطاض تِ هحل  گیطز زض ایي ٍضؼیتهی

هؼوَلا .ّای ضکوی تایس خلَگیطی ضَزَ اًسامخطاحی

ضَز یص پاًسواى ًاحیِ ػول تطزاضتِ هیلثل اظ تطذ

حوام کطزى زض  ٍاظسطپایی تگیطیس تَاًیس زٍش ٍ هی

 ٍاى ذَززاضی کٌیس.

ِ ضوا زض هحل ػول زضى)لَل کِ تطایزض صَضتی

ترلیِ تطضحات( گصاضتِ ضسُ است ٍ یا ظذن ضوا تاظ 

اظ پعضک ذَز زض هَضز ظهاى تطزاضتي پاًسواى ،است

 ٍ استحوام سَال کٌیس.

-هَلغ ٍ تِضٍّای تدَیع ضسُ تَسط پعضک ضا تِزا

 طَض کاهل هصطف کٌیس.

تؼس اظ ػول  7-02ّا تیي ضٍظّای تطای کطیسى تریِ

                    3             طاح( هطاخؼِ کٌیس.)طثك ًظطخ

 

 

 



 

هَضز،توطیٌات ظٍض ظزى تی،اضیا سٌگیياظ تلٌس کطزى   

ّفتِ اٍل تؼس اظ  6ٍضظضی ذطي ٍ کططی زض طَل 

 ػول ذَززاضی کٌیس.

،تسى ذَز ضا گام حطکت زازى ٍ تلٌس کطزى اخسامٌّتِ

)تٌطیٌیس ٍ اخسام ضا . زض ٍضؼیت صحیح لطاض زّیس

 (.تطزاضیس

ّای ػازی تَاًیس تِ فؼالیتّفتِ هی 0-4 تؼس اظ

ٍ تطای )تطای کاضّای ازاضی حساکثط زٍ ّفتِ . تطگطزیس

 (.ّفتِ 6کاضّای سرت حساکثط

 

ستگی حتوا استطاحت کٌیس ٍ زض ٌّگام احساس ذ

 تسضیح ٍ زض حس تحول افعایص زّیس.ّا ضا تِفؼالیت

 

مممازیط کممافی پممطٍت یي ضغیممن غممصایی حمماٍی ه

همممطؽ، لثٌیمممات ٍ ترنچمممطب،)گَضمممت کمممن

)هطکثات ٍ گَخِ فطًگی(ٍ هیَُ  C...(ٍیتاهیي 

 ٍ سثعیدات هصطف کٌیس.
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ول اظ هصطف هَاز غصایی ًفاخ ضٍظّای اٍل تؼس اظ ػ

 .اختٌاب کٌیس(ّای گاظزاضذیاض ٍ ًَضاتِ،ًرَز،کلن،لَتیا،)شضت

لاظم است ًتیدِ پاتَلَغی آپاًسیس ذَز ضا زض هطاخؼِ تؼسی 

 .پعضک ذَز تطساًیسطٍیت تْ

زض صَضت هطاّسُ لطهعی،تَضم،گطهی ٍ ذطٍج تطضحات 

 .ل خطاحی تِ پعضک ذَز هطاخؼِ کٌیسچطکی اظ هح

اسْال، اضتْایی،لطظ،تة ٍتؼطیك،تیتا هطاّسُ ػلائوی هاًٌس:

طکن ٍ ًفد سطیؼا تِ هطکع زضهاًی هطاخؼِ استفطاؽ، سفتی

 .کٌیس

8049 فروردین و بازنگري 8931تهيه شده خرداد  

 گرٍُ ّذف:كلیِ هراجعیي

زیر  20030323220برای كسب اطلاعات بیشتر با شوارُ

 تواس بگیریذ

 برًٍر ٍسَدارث:هٌبع
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شتي درماني البرز  دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 

"آپاندیسيت چيست"  

ًطسیسُ تِ ٍاحس اضتما سلاهت تیواضستاى ضطیؼتی کطج 

 هاّسضت

 

 


